
 

HARMONOGRAM OGÓLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY 

„SIŁA RELACJI W ERZE SAMOTNOŚCI” 

20 do 26 października 2025 r. 

LP Data Godzina 

rozpoczęcia 

Organizator/ kontakt Miejscowość Wydarzenie Miejsce wydarzenia Krótki opis 

1. 22 -

24.10 

8:00 – 13:00 Powiatowy Urząd Pracy 

dla Powiatu 

Nowosądeckiego 

Kontakt: 

Osobiście: 

Nowy Sącz, ul. 

Nawojowska 118 

  

Doradcy zawodowi: 

pokój nr 4 

Tel.: 18 414-94-19 lub 

18 414-94-49 

e-mail: 

mrychlec@pup.powiat-

ns.pl lub 

Nowy Sącz Indywidualne 

poradnictwo 

zawodowe i 

konsultacje 

psychologiczne – 

„Zaplanuj swoją 

karierę zawodową z 

urzędem pracy” 

Powiatowy Urząd 

Pracy dla Powiatu 

Nowosądeckiego, 

Nowy Sącz, ul. 

Nawojowska 118 

Indywidualne porady zawodowe i 

konsultacje psychologiczne  z 

wykorzystaniem wystandaryzowanych 

testów i kwestionariuszy dla osób, 

pragnących świadomie zaplanować 

własną karierę zawodową.  

Zachęcamy do udziału bezrobotnych, 

niezarejestrowanych, biernych 

zawodowo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Podczas indywidualnych konsultacji: 

• poznasz swoje mocne i słabe 

strony, uświadomisz sobie 

własne preferencje zawodowe; 

• poznasz formy pomocy jakie 

oferuje swoim klientom urząd 

pracy; 
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LP Data Godzina 

rozpoczęcia 

Organizator/ kontakt Miejscowość Wydarzenie Miejsce wydarzenia Krótki opis 

abydlon@pup.powiat-

ns.pl 

 

Psycholog: 

Pokój nr 7 

Tel.: 18 414-94-47, 

e-mail: 

nstawiarska@pup.powi

at-ns.pl  

• zaplanujesz na nowo swoją 

karierę zawodową, 

uwzględniając dotychczasowe 

doświadczenia; 

• skatalogujesz własne 

umiejętności i zdolności, które 

możesz wykorzystać w pracy; 

• możesz skorzystać z pomocy 

psychologa w zdiagnozowaniu 

deficytów, które uniemożliwiają 

Ci powrót na rynek pracy. 
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